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Lugar Cuidado Transitorio Dia-Noche Samper Mendoza 

Fecha 13 de febrero del 2025 – 10:00 am a 11:00 am 

Tema Sembrando ando 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

Siendo las diez de la mañana, se convoca a las personas mayores del centro transitorio 

Samper Mendoza en participar de la actividad programada fuera de la unidad operativa, 

el cual consiste en la siembra de semillas en la huerta que se tiene en el parque de los 

marmoleros 

La siembra de semillas en huertas urbanas busca producir alimentos sanos y orgánicos, 

contribuir a la sostenibilidad, y fortalecer la comunidad.  

Objetivo:   

 

• Producción de alimentos: Los huertos urbanos permiten obtener alimentos 
frescos y de temporada.  

• Mejorar la calidad alimentaria: Los alimentos orgánicos son más nutritivos.  

• Mejorar el medioambiente: Los huertos urbanos reducen las islas de calor, 
mejoran la calidad del aire y absorben el ruido.  

• Reducir la contaminación: Los huertos urbanos reducen la contaminación de 
tierras y los desechos de los mercados. 

• Mejorar la salud: Cultivar la tierra y observar el ciclo de crecimiento de las 
plantas es una forma de relajarte y de evitar el estrés.  

• Promover la sostenibilidad: Los huertos urbanos permiten implementar 
prácticas sostenibles y velar por el consumo responsable.  

• Fomentar la participación ciudadana: Los huertos urbanos permiten a la 
ciudadanía participar y apropiarse del territorio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

  

 

 

     
 

   

     

 

Se anexa listado de asistencia y Formato (FOR-PSS-525) 
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Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

Liliana López 
 

Facilitadora 
Centro transitorio 
Samper Mendoza 

 

Hernando Ortiz 
 

Edu. Físico 
Centro transitorio 

Samper Mendoza 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

 

Próxima reunión No aplica 

 

Elaboró 

 

Liliana López 
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